
Depressão 
 
- desesperança, “raiva voltada para dentro”, peso insuportável, desistência, ESTAR em dura escravidão e 
opressão, etc. 
 
Provérbios 10:3 O Senhor não deixa ter fome a alma do justo, mas o desejo dos ímpios rechaça. 
[Quer você perca a esposa ou o marido, ou um relacionamento fracasse, até mesmo a tragédia sofrida 
de perder um filho, ou um emprego, qualquer coisa, o SENHOR não permitirá que faltemos ou 
permaneçamos sem bênçãos ou coisas que precisamos. MAS, devemos aprender e cumprir Sua Palavra, 
para receber ajuda e NÃO cair, nem permanecer aflitos.] 
 
Jeremias 17:7 Bendito o varão que confia no SENHOR, e cuja esperança é o SENHOR. 
 
Jeremias 17:13 Ó Senhor, Esperança de Israel! Todos aqueles que te deixam serão envergonhados; os 
que se apartam de mim serão escritos sobre a terra; porque abandonam o Senhor, a fonte das águas 
vivas. 
É importante NÃO SOMENTE perceber que somos os verdadeiros israelitas/judeus, amados irmãos e 
irmãs, mas que DEVEMOS humildemente nos aproximar de nosso Pai Celestial, ARREPENDENDO-NOS 
REALMENTE [admitindo e parando nossos pecados], em vez de apontar os pecados dos outros ou as 
abominações óbvias do chamado homem branco. 
 
A sobrevivência como mães solteiras e para todos os tipos de sofrimento só pode ser alcançada sendo 
curada mentalmente. Sem uma mente verdadeiramente funcional e clara, nada poderemos fazer e 
continuaremos MERECIDAMENTE punidos: 
 
 
João 15:5 Eu sou a videira, vós, as varas; quem está em mim, e eu nele, este dá muito fruto, porque 
sem mim nada podereis fazer. 
[o verdadeiro Jesus Cristo é o que importa, o Cristo bíblico. Dizer “Mashayach” [Messias] ou “Yahushua” 
[Jesus] ou dialetos HEBRAICOS não é o que importa. Mas, na verdade, ARREPENDER-SE, RENOVAR 
nossas mentes DIARIAMENTE, NASCER DE NOVO, e CRESCER em toda bondade, humildade, fé, amor, 
temperança, paz, verdade, misericórdia, julgamento, etc., como nos é ordenado: Gálatas 5:22-23,  
1 Pedro 2:1-3, 2 Pedro 1:4-10, etc.]   
 
Mateus 9:12 Jesus, porém, ouvindo, disse-lhes: Não necessitam de médico os sãos, mas sim, os 
doentes. 
 
 
Provérbios 18:14 O espírito do homem aliviará a sua enfermidade, mas ao espírito abatido, quem o 
levantará? 
[Nossa justa antepassada Ana, como exemplo para todos os irmãos e irmãs, recorreu ao Senhor quando 
estava triste e oprimida. Porque ela era prudente e tinha entendimento: 1 Samuel 1:8,10.] 
 
 
Provérbios 4:23 Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração, porque dele procedem as 
saídas da vida. 



 
Busque verdadeiramente o SENHOR, o Pai Celestial, por meio de nosso Senhor Cristo. Não grupos ou 
igrejas israelitas e depois ensinam sobre o Altíssimo SEM nascer de novo e verdadeiramente nos curar. 
Mas devemos buscar o Altíssimo diretamente pela Bíblia/Cristo, e nos fixar primeiro: Lucas 22:32, 
Mateus 7:3-5, etc. 
 
Provérbios 8:17 Eu amo os que me amam, e os que de madrugada me buscam me acharão. 
[João 14:15 Se vocês me amam, guardem meus mandamentos.] 
 
Mateus 11:28 Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.  
:29 Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração, e 
encontrareis descanso para a vossa alma. 
[Jesus Cristo (a Biblia) é nosso único verdadeiro descanso.  Não religião, igrejas, buscando escapar da 
realidade, etc.] 
 
Lucas 18:1 E contou-lhes também uma parábola sobre o dever de orar sempre e nunca desfalecer, 
 
A vida é difícil e árdua, e nosso Criador, o Pai Celestial, que nos dá vida e supervisiona todas as almas 
(Ezequiel 18:4), nos permite saber que nossa vida é uma batalha que DEVEMOS travar: IIIIEsdras 7:57-
61, 1 Timóteo 6:12. A ÚNICA maneira de sobrevivermos a esta batalha da vida é tendo Cristo (a Palavra) 
como nosso alicerce e Rocha, e aplicando a Bíblia em todos os momentos, especialmente nos momentos 
difíceis. O que nos permite ser mais fortes mentalmente. 
 
Afaste-se do Cristandade, ou de QUALQUER grupo Israelita, e de TODAS as religiões, e siga Jesus Cristo 
(Yahushua, Yahawashi, Yeshua, etc.) VERDADEIRAMENTE. Estamos nos últimos dias, NÃO HÁ MAIS 
TEMPO a perder. 
 
Provérbios 24:5 O homem sábio É FORTE; sim, um homem de conhecimento AUMENTA A FORÇA. 
:10 Se você desmaiar no dia da adversidade, TUA FORÇA é pequena. 
 
Efésios 6:10 No demais, irmãos meus, fortalecei-vos no Senhor e na força do seu poder. 
[no Senhor, NÃO em uma igreja, NEM no Cristianismo ou em qualquer religião, mas Nele diretamente:  
1 Samuel 15:29.] 
 
:11 Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes contra as astutas ciladas do 
diabo;  
[2 Timóteo 1:7 Porque Deus NÃO nos deu o espírito de medo; mas de poder e de amor, E DE UMA 
MENTE SÃ.] 
 
:12 porque não temos que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra os principados, contra as 
potestades, contra os príncipes das trevas deste século, contra as hostes espirituais da maldade, nos 
lugares celestiais. 
[Satanás e os espíritos malignos são reais, e esses espíritos afetam a mente: Apocalipse 18:2, nossos 
pensamentos, desejos e são mais fortes do que nós por nós mesmos; sem o SENHOR e Sua 
Sabedoria/Cristo: Isaías 33:6, 
 
Isaías 33:6 E haverá estabilidade nos teus tempos, abundância de salvação, sabedoria e ciência; e o 
temor do Senhor será o seu tesouro. ] 



 
Mateus 7:24 Todo aquele, pois, que escuta estas minhas palavras e as pratica, assemelhá-lo-ei ao 
homem prudente, que edificou a sua casa sobre a rocha. 
[rocha = Deuteronômio 32:4, 1 Coríntios 10:4] 
 
:25 E desceu a chuva, e correram rios, e assopraram ventos, e combateram aquela casa, e não caiu, 
porque estava edificada sobre a rocha. 
(se formos edificados sobre Cristo/A Verdade/A Bíblia, resistiremos e seremos capazes de resistir a toda 
e qualquer provação, e nos tornaremos mais fortes. Em vez de nos cansarmos, enfraquecermos e 
cairmos.) 
 
:26 E aquele que ouve estas minhas palavras e as não cumpre, compará-lo-ei ao homem insensato, 
que edificou a sua casa sobre a areia.  
:27 E desceu a chuva, e correram rios, e assopraram ventos, e combateram aquela casa, e caiu, e foi 
grande a sua queda. 
 
Toda honra, louvores e glória ao nosso Pai Celestial Todo-Poderoso e à Sua Palavra, nossa Sabedoria, 
Jesus Cristo. 
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